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- Que les coquilles soient fermées. Si elles sont légérement entrouvertes, tapez

doucement sur la coquille. Elles doivent se refermer aussitat.
- Crabes, langoustes et homards gesticulent.

Le conditionnement a Cathivée a la maidon :

Cette étape doit se faire trés rapidement car il est impératif que les fruits de mer
restent peu de temps a température ambiante.

- Placez les fruits de mer vivants dans des plats en verre recouverts d'un essuie-tout
ou d'un linge humide. Ne rajoutez pas d'eau et ne fermez pas hermétiquement. Ils
doivent rester vivants ! lls seront conservés sur |'étage inférieur du réfrigérateur, 1 jour
maximum.

- Placez les fruits de mer crus non vivants ou cuits dans des contenants hermétiques,
de préférence en verre. Les premiers conservés sur I'étage inférieur du réfrigérateur,
2 jours maximum, Les fruits de mer cuits doivent étre conservés sur l'étage supérieur
du réfrigérateur de 18 a 24h.
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Ched clients, Lo pelit mot de Fabien
Nous voila déja aux portes de Noél !l

Malgré la vitesse a laquelle les années passent, malgre les évolutions de
chacun, au fond rien ne change pour ncus. Nous sommes et restons
toujours aussi passionnés et investis !

Cette année (plus que d’habitude..] nous allons faire au mieux pour limiter
les augmentations que nous subissons depuis le début d'année : emballages
+40 %, transport +45 %, épicerie pour nos plats préparés +50%..energie a
venir + 200% I Bref des chiffres qui nous questionnent sur « comment
ferons-nous demain pour pouvoir manger 27 »

Sans oublier les conditions climatigues qui ne nous aident pas non plus !l La
nature se déregle petit a petit... les eaux sont trop chaudes : les bulots
restent enfouis dans le sable, les moules se font manger par linvasion
d'araignées...

« Ce qui est sdr c'est que nous ne changerons pas notre facon de
penser, dacheter, ou de cuisiner !! Pour nous la priorité reste la qualité
de nos produits, votre satisfaction, et volre sécurité !!

C'est pour cela que cette année encore, nous nouvrirons ni les huitres ni
les coquillages pour les fétes de fin dannée. »

Vous l'aurez compris, il va nous falloir étre encore meilleur que les annees
précedentes pour vous dénicher des pépites a prix raisonnakﬂc... m

Pour rappel, l'année derniére, les prix du poisson (Bar, St Jacques, Dorade..)
ont chute par rapport aux previsions. Tous nos clients ayant paye d’avance
leur commande se sont vu rembourser en bons dachat la différence de
prix!! Ce fut une surprise pour eux, un peu notre cadeau de Noél, une
reconnaissance discrete pour natre clientéle.

Devant votre engouement de 'année derniére pour nos points de retrait,
nous avons complété notre offre, désormais nous scrons aussi présents
route de Castres sur le parking de BMW.

Nous vous remercions d'avance pour votre compréhension, reconnaissant
du travail de chacun pour que tout cela soit possible !l

b

Toute léguipe et moi-méme voud douhaitond de théd
belled fétes de fin dannée !
Fabien Mokin




Toujours + pratique

Affs 2 entrées différentes
* Retrait de commande
« Achat en magasin

&= Mise en place d'un créneau horaire pour retirer
vos commandes au magasin et éviter l'attente !

mmande e
Eﬁck & collect

Il est encore difficile cette année de fixer
les prix pour la période des fétes...
Alors, si le jour de votre achat, le prix
d’un produit est plus bas que le jour de
votre commande, hous vous
rembourserons automatiquement la
différence en bon d’achat !

it Service « click and collect » sur morinmaree.com

+ Rendez-vous sur notre site internet, sélectionnez, validez et Hop !

+ Récupérez-la ou faites-la récupérer par le beau-pére, le pote ou votre
mari, le bon jour a la bonne heure...

* Vite fait bien fait, en magasin ou dans nos points relais !
Tous nos points relais, a la page suivante.

o paltit du 25 nevemble 2022

Pour accéder directement au click and collect
SCANNEZ-MOI!

dies Achats aux distributeurs 24h/24
* Poissons, coquillages, crustacés, plats cuisinés et sauces ;)
« Méemes prix qu'en magasin

%+ Approvisionnés plusieurs fois par jour




Marssac

Lescure d’Albigeois

Route de Millau

Route de Castres

Morin Marée - 13 avenue Mendes France 81000 ALBI

Lescure d’Albigeois - Sur le parking de Julien Piscine -

Route de Millau - Sur le parking du cellier d'Epicure -
197, route de Millau - 81000 Albi

23 décembre | 24 décembre | 30 décembre | 31 décembre

7h30/19h || 7h30/19n || shaosish || sn3osisn
 tan/ieh 13h/16h ] 13h/15h
e fih/13h ] fih/12h
{ 13h30/16h || 13n30/16h ] 12h30/14h

{7h/19h {7h/19h ] 14h30/16h

Marssac - Sur le parking des Sauces Morin -
23, rue Pelatié - 81150 Marssac sur Tarn

Route de Carmaux - 81380 Lescure d'Albigeois

La Trucarié - GRAULHET

Albi

Route de Castres - ParkRing BMW

Notre service click and collect est ouvert toute [’année ! Choississez le
retrait de vos commandes en magasin ou aux distributeurs en fonction
de vos disponibilités !
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' HU|tres N°2
Fines de Claires M.0.* Peponnet
Fines Gaboriau

¥ Huitres N°3

Fines de Claires M.0.* Peponnet
Fines Gaboriau

Arcachon

Fines de Cancale

¥ Huitres N°4
Fines de Cancale

*M.0. = Marennes Oleron

¥ —f.;:

'}r.

16.50€ Dz
15.50€ Dz

14.90€Dz
13.50€ Dz
27.90¢€ les 24
13.50€ Dz

790¢€ Dz
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* Huitres N°2

@ Spéciales Peponnet 2490€ Dz
o
”“ & | HuitresN°3
‘H' Spéciales Peponnet 2150€ Dz
- Spéciales d'Isigny 1490€ Dz
2“ Aﬂ ’ Q : Spéciales Saint Vaast 1350€ Dz
dleﬁ/iy/ lo- Spéciales Utah Beach 18.90€ Dz
E bl lle de Ré 19.90€ Dz
Huitres de Bouzigues 26.50€ 2kg
' Plates de Belon " Huitres N°4
N°2 18Dz Opéciales Peponnet 15.90€ Dz
N°O 25€ Dz

+ Creuses de Quiberon

N°3 15.90€ Dz

Sous réserve dapprovisionnement
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1+ Ostra Regal d'Irlande
N°2 2990€Dz i
N°3 26.90€ Dz
N°4 19.85€ Dz

* Royale Peponnet
N°3 27.90€ Dz

+ Super Spéciale Normandie « Krystale » |
bercée dans des nasses Australiennes
N°2 27.90€ Dz
N°3 25.90€ Dz

+ Coeur Océan d'lrlande
N°3 2590€ Dz

+ La Gillardeau
N°3 65€ les 2 Dz

* «Vertes » Peponnet
N°3 16.90€ Dz

Pack huithes 48 pieces

A partir de 7,11€ la douzaine

Sous réserve dapprovisionnement

Fines de Claires N°3 M.0.* Peponnet 59.60€ 53.60€
Fines Gaboriau N°3 52¢ 46.80€
Fines de Cancale N°4 31606 28.45€

Creuses de Quiberon Henry Bio N°3 54€ 57.60€




Noa disthibuteuts automatigued
o 7/Tjouls 24h/%4

1
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_ Choix en fonction des saisons et des arrivages

sionnement quotidien

réserver et retirer vos commandes

- Réapprovi
_ Possibilité de

Paserreenit par CB ursguement

Comment
-gg:a marche ?

= Repérez vos produits a travers
les vitres des casiers.

W= Faites votre choix a la borne
bleue.

we Payez par carte bleue

e Prenez vos produits dans les
caslers ouverts.




i Le Catamakan

3 crevettes de Madagascar Label Rouge, 20€
5 bulots cuits IGP Granville, 2 pinces de &
tourteaux. 5 moules cuites, 1 verrine de ‘pe"so d
calamar Méditerranéen, citron, mayo, aioli " i
du sud et rince doigts.

Représente 2 parts

g'ﬁ
e b

Le Chhistmas

>
A B huitres n°3, 1 grosse crevette «Prestigen, 3 40€

& = crevettes de Madagascar Label Rouge, 5 bulots 3 &
T cuits /GP Granville, 1/2 queue de lengouste, 1 & 7 pers®
'.5. ,.g y verrine de calamar Méditerranéen, citron, Fae ak®

' mayo, aioli du sud et rince doigts.

" POUR 4 CHRISTMAS ACHETES, g

Vendu presentc non ouvert ®

Represente 2 parts * . 1 BOUTEILLE DE PICPOUL OFFERTE

Pholos non contractuelles

-r




- Lamakee

Cate poisson entiek NN - Ay
Bar sauvage 4995€ le kg o . " “‘K\\
Lotte 59.95€ le kg m A\

Dorade royale sauvage 49.95€ le kg

Dorade grise sauvage 23.95€ le kg .

Sole 59.95€ le kg N, , .

Calarmars seoseieke  Cale coquillaged wirants

Rouget barbet 39.95€ le kg

Turbot sauvage 59.95€ le kg Arnandes - 595€ lekg

Truite élevée dans les 21.95€ le kg Bigorneaux jum 00 28.95¢€ lekg

Pyranees Bulots IGP Granville 19.95€ le kg

Saumon Label Rouge 21.95€ le kg Palc?urde 32.95€ e kg
Praire 29.95€ lc kg
Clams 31.95€ le kg

A 14 A

Cate «dand arete Moules Espagne XL 595€ le kg

Dos de cabillaud 4995€lekg  Coquille St Jacques 19.95€ Ic kg

Filet de cabillaud 3795€ le kg 445 pes av kg

Ventre de cabillaud 2195€ le kg 90uteaux' 13.95€ le(ilel

Dos de lieu noir 22.95€ le kg 4 pers. environ

Filet de lieu noir 15.95€ le kg Violet 26.95€ le kg

Filet de merlan 29.95€ le kg ~ < ;

Pavé de truite Pyrénées 34.95€ le kg Caw mtaced/ mnw/

Pavé de saumon LR* (Ecosse) 39.95€ le kg

LA Homard bleu 88.95€ le kg

*LR: Label Rouge

Sous reserve df disponibilite et de peche, Tourteau 19.95€ le kg

filets désarétés par nos soins. Langouste Royale 199.90€ le kg
Langoustine 79.95€ le kg

_"g_ ® ¥ x
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& (.0 oo, lu saison du bulst est thos compliquée. Les eaur (chaiudes
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hulots destinét wl1GP « Bulot dela Baiede Granwille » Sont péchil
A don batoaur depicho tisanalo do taille infétioute o phatquant
det, mahses quotidienned de 16k mazimum. Lencellence o bétat pur !
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Choisissez vos coquillages et crustacés
et composez votre propre plateau !
Préparé en barquettes...

A monter chez soi selon vos envies !
Plateau, rince-doigts et piques offerts.

Camerone 8/10 p/kg 6.49€ /100g { A &
Crevettes «Prestige» élevées 499€ /100g 7
Philippines 10/20 p/kg cNourean,

Langoustine 10/15 p/kg 4.95€ /100g
Crevettes grises Francaises 3.79€ /100¢g
Crevette Sauvage 2.99€ /100g
Nigeria 30/40 p/ke ka aicee, . /

Crevettes élevage Madagascar ~ 3.99€ /100g

e, L
Label Rouge 40/60 p/kg g'€. citron de Sicije,

Mayonnaise 3ol
(fabrication ;?Je(jf%mh du Sud

Demi tourteau 8.95€ /la part Franca;
ud- Caise et
Demi homard Bleu 25€ /la part sélecgl(;ise%:itr Ouvez notre
Demi queve de langouste 19.50€ /lapart notre site ‘fﬁsﬁm tet sur
net,

des Caraibes
Demi langouste de Madagascar 18.95€ /la part
Demi langouste Rouge Royale 35€ /lapart

Pinces de tourteaux 349¢€ /100g

12/20 p/kg

Pinces de tourteaux 4/8 p/kg 5.99€ /100g

Bulot IGP Granville nature 2.69€ /100g

Bulot IGP Granville pimenté 269€ /100g

Bigorneaux «super jumbo» 2.99€ /100¢ * x " .

Sous reserve dapprovisionnement
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Coquille Normande 6.95€ piéce
Bouchée Royale 6.95€ piéce
Friand saumon Label Rouge et petits léegumes 3.60€ piéce

Croustillant crevettes Madagascar /St Jacques Normandie  8.50€ piéce

o vt Suinb- o
= Nothe coup de coeuk Vitatle 0L oo g
moiled, 800, champignons
Cassolette de fruits de mer aux épices  8.95€ piéce wdmmp]za%dx.

onthios thaid

w

Gourmandise Saumon Label Rouge 4 45€ piece
Roulé saumon Label Rouge farci (100g) 495€ piece }
Coquille macédoine et saumon Label Rouge 4 45€ pice
Cocktail de crevettes Madagascar et mandarine u
(300g soit B verrines environ) 5.95€ piece
Tepas B
Bouchon saumon fumé / chévre 1.20€ piéce 1 1
Palmito aux anchois 1.20€ picce 1
Roulade au saumon fumé 1.20€ pidce
Financier thon / tomate 1.20€ piéce
Tapas par lot de 12 (3 de chaque reference) 12€ les 12
Crevette de Madagascar panée 8.50€ les 12
Croguettes a I'Espagnale 7.95€ les 15 A

-

Sous réserve dapprovisionnement



Barquettes Tapas 150G |»
Moules au basilic

Gambas a |'ail 12 pieces enviran ﬁ."
Gambas piquantes 12 piéces environ

Gambas a I'aneth 12 pieces environ

Gambas thai 12 pieces environ

Poulpe Méditerranéen

Marinade de seiches
Acras de morue 12 piaces environ

Tartare de truite des Pyrénées 3 verrines environ

Plats chauds

Dos de morue sauce pleurotes (250g)

Pavé de saumon Label Rouge a la eréme d'oscille (2589)
Lotte frangaise sauce Sétoise (250g)

1/2 queue de langouste sauce Américaine

Paélla (560g)

4 95€ |3 barguette
6.95€ la barquette
6.95€ la barquette
B.95€ |3 barquette
6.95€ la barquette
10.50€ la barquette

4 95€ |3 barquette
3.75€ la barguette

7.50€ la barguette

8.90€ la part
8.90€ la parl
9.90€ la part
19.95€ la part
7.95€ la parl

Sous reserve de disponibilite et de peche, filets desarétes par nos soins et toujours cuisines avec

amour par Laurent et Jonathan.

___

. On ne vous cache rien sous ‘
conservateurs, comme a la maison!

Ingrédients TOP qualite: 100% noix de Saint-Jacque

+ 100% crevettes de Madagascar,

100% saumon Ecosse Label Rouge, 100% truite des Pyréenees

la sauce ! Nos recettes sont sans colo

rant ni

s Francaises,

<§Camnw/u*

gagned du temps aubsi magasin ? Gidce & nethe
libhe~tehuice | Rethoures mmﬂﬁm@(ﬁfmﬂmm
chenetted, fumes, tapas, daiced et cithond... prets a éthe empohtes 1%




et la pureté de son goit : des oeufs d'esturgeon, du sel, rien de
plus!

by Pethossian

Cest I'excellence du caviar depuis 1920. Pionnier du caviar en France!
il aura fallu une bonne dose de passion pour en arriver a ce niveau de '\
perfection . \

R f: _ aea/ ’ s ,dlﬂl ,E f E ’

Tu as des patates type Agata ou Monalisa? De la créme fraiche épaisse et du caviar ?
Il faut cuire les patates a la vapeur ou a I'eau en fonction des goUts et des usages...
Attendre ses invités, leur proposer la patate de leur choix, couper la patate en deux,

creuser un puit, verser de la créme fraiche en fonction des goUts et deposer une noix
de caviar, et voila ! On vous souhaite une belle découverte !

les plus beaux caviars et produits de la mer. Les grains sont
affinés dans ses laboratoires parisiens.




Truite des Pyrénées 69.95€ le kg
Saumon Label Rouge d'Ecosse 69.95€ le kg
Saumon Bio d'Irlande . m 89.95€ le kg
Haddock Blanc de Bretagne
fumé SANS Colorant 39.95€ le kg
I‘ ‘ ‘* * 5 -
-
(o ® ) ' it fetis, dosanérss, dalés & dec au
& memﬁmmmd%%wmm m"a’edécﬁagee/z
sol bhat do méh « Lo Saunieh de C » non ade. ciples une iz e 554 08
e i dosseston sfi0d i funce o s deheve fak nod ol
Yo makid by edl fabligude & pattit de tuite dlevce dand bes
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Nothe thuite makinée e mere
« Yadan» N0ix de sais; Mettre
Wﬂ/g e anu e e

Truite marinée des Pyrénées ~ 69.95€ le kg
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Photo non contractuelle



ala Maison Low Paidol !

Auparavant artisans fromagers sur Carmaux,
Sylvie et Laurent nous ont fait le plaisir de
redonner vie a notre ancien espace de vente !
Avis aux amateurs :

- Plus de 120 références de fromages

-1cave

- de la charcuterie...

- un espace conserverie artisanale et bien
plus encore...

Retrouvez leurs produits dans notre espace

distributeurs 24h/24 1 - @ Vil

Horaires d'ouverture de Noél

Lun.19/12 Ferme
20-21-22/12  8h30/12h30 - 15h/19h
PH B RLYIR 7h306/19h
25 -26/12 Ferme
27 -28-29/12 9h/12h30 - 15h30/18h
30 1 B2 9h/19h

Dimanche ler Ferme

Tel : 056343 0163 n
A,



deux petits-fils déleveur de canards

kd B4

- »
- :.- L ‘K».\g‘x w ¥ "

? situés dans les Landes. Alors quils reprenaient l'entreprise familiale ils firent
une découverte qui, sans le savoir, allait modifier la vie de leurs canards et de
centaines de personnes.

ﬂ: Comme tout repreneur jls décoyvraient les ficelles du métier, les habitudes de

: travail familiales. Au détour dune éliquette daliment pour leur bétail ils

& 1 ?’ecciuvnrent avec stupéfaction la longue liste d'ingrédients contenus dans leur
ourteau.

Pour que notre histoire soit compréhensible de tous nous précisons, fci que le
tourteau est la matiére restante apres le pressage des graines (tournesol,
colza...). Celte « pate » obtenu /(gar pressage mécanique reste ainsi trés riche en

E maliere grasse et en oligo-élements ne nécessitant pas dadjuvant au nom
élrange..

Alors quiils connaissaicnt trés bicn Jes 4 premicrs aliments pour les produire
eux-memes dans leurs champs, ils ne comprenaient pas la presence des
""_:_—_: bidules machins chouettes en tout genre, des antibiotiques « en cas que » et

- autres especes de truc aux noms pas vraiment... naturels. Bien en avance sur
leur temps ou, bien éclairés de bon sens « paysan » ils décidérent de produire
leur propre « tourteau fait maison » contenant l'essentiel et le meilleur.

-
-
il

i

: Revenons a nos enfants des Landes, producteurs de canards. Les voici
maintenant avec un tourteau aux qualites nutritives incomparables et, heureux
—.-_i-.i=' de gagner chaque année des récompenses au salon de lagriculture grace au

— out /ncom/parab/e de leurs foies gras! _ _
- ais, (oui | {2 un.mais sinon pas d'histoire) que faire de toute celte huile de
' tournesol 77 EL oui. nos producteurs éleveurs, leur passion. ce sont les canards
el pas l'huile | Pourtant, il va bien falloir trouver une solution pour «revaloriser»

ce coproduit...

= Cette huile, ce « coproduit » issu d'une agriculture raisonnée et/ou Biologique,
E Francaisc, par un groupement de passionnés, Eassronpqs du go0t, du bicnfaire,

et du bien-étre de leurs animaux et de notre bonne vieille Terre...

E Cedt comme cela quedt niée notle hitlle, gutpatticipe at galit et d la guatlite de
nothe fameude mayonnaide,
Auw towtnant d'une étiguette,

Sy Ol tencontio d Hitinites d Aummes, & lavolonts du bon-dens,

AMeleiaeur,
& A bonkeik de thavaillel leuh fulle deveni defstiid... ine bler belle mine &9 /
E au tegal de tethouvel leuhd canalds cheg nothe noueat volsin Lot Puidol !

B9 +9,0,4,600 00 0 40 0,416 1



Munissez-vous de tout le matériel
nécessaire, a savoir :

- 1 couteau adapte

- 1torchon pliéen 4

- des huitres, fermées bien sor !

Mettez I'huitre dans le torchon,
maintenez-la fermement pour
qu'elle ne s'échappe pas!
Saisissez le couteau.

Choisissez I'endroit le plus
pointu de I'huitre et introduire le
couteau

Enfoncez le couteau et exercez
une torsion vers I'extérieur afin
de couper le muscle.

Jetez la premiere eau de vos
huitres.. Celle qui apparait
quelques minutes apres est bien
meilleure et savoureuse.
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AU PLUS TARD :
le 21/12/2022 pour Noél
le 28/12/2022 pour le 31 décembre

Pour vos commandes en ligne et toutes les infos

www.morinmaree.com o
o 5
W 05.63.54.35.22 ‘@'
e
®
i Notre téléphone sera coupé les 23,24,30 et 31 =

décembre, afin de concentrer nos efforts au
service du magasin,
merci de votre compréhension.

Le magasin dela fekmé
du 02/07/2023 au 16/01/2023 inclus

Pas de vacances pour
nos distributeurs 7jrs/7 24h/24,
grace a la permanence de notre équipe !

mm@umdoulmlw
ﬂ%demwwmwm
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Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi .
Vendredi
Samedi
Dimanche ®

e

Les hotaites duwmagatin dumeis de décemblo ©
Fermé

8h30 / 12h30

8h30 / 12h30

8h30 / 12h30 - 15h /19h
8h30 / 12h30 - 15h /19h

8n30 / 12h30 - 15h /19h
Fermé |

X

Lundi 19/12
Mardi 20
Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23
Samedi 24
Dimanche 25
Lundi 26

Mardi 27 -
# TN Mercredi 28 %
\ P

e ot
-’

“Jeudi 29

3 Vendredi 30
Samedi 31
LN

Led holaited Spécial Feted 2099

Fermé
8h30 / 12h30 - 15h /19h
8h30 / 12h30 - 15h /19h
8h30 / 12h30 - 15h /19h

7h30 / 19h
7h30 / 19h

Fermé

Fermé
8h30 / 12h30 - 15h /19h
8h30 / 12h30 - 15h /19h
8h30 / 12h30 - 15h /19h

8h30 / 19h
8h30 / 18h30
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