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COMMENT OUVRIR SJES HUITRES ?

Munissez-vous de tout le matériel
%) ; nécessaire, a savoir :
e fagon simple , )
? - 1 couteau adapteée

sans se mutider le main ! - 1torchon plié en 4

- des huitres, fermées bien sur !
* é’ta,ae 7

Mettez I'huitre dans le torchon, maintenez-la
fermement pour qu'elle ne s'échappe pas !
Saisissez le couteau.

* Gtape 2

Choisissez 'endroit le plus pointu de I'huitre et
introduire le couteau

& Suapes

Enfoncez le couteau et exercez une torsion vers
I'extérieur afin de couper le muscle.

‘ Stape 4

Jetez la premiere eau de vos huitres. Celle qui
apparait quelques minutes apres est bien meilleure
et savoureuse.
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CHERJS CLIENTS,

T Limpreession que d'une année swe Liutre, JNoél sapproche de plus en plus vite !
Malgié le stress que cela nous apporte, cest aussi un pu bonkewe de voiv les
sowires s vos visages, les étoiles dans vos yeur, «gands» comme «pelits» !

s « luting » finissent de se préparer, cherchent lewrs bonnets et on y seva !
o vous, pow ewx, powemot!

Cette année, nos ostedicultewes, se sont sWebquiDés Powe que Bous,puissies Consomimes
des fudtees en toute sécuuté quot quil sepasse . merci aeuw /!

Cbté teaitewr, tojowrs g6eo colorant, 3610 comserwatewr ! Jotve secret - autant
ding'édients que dans vot'ce cuisine, tout simplement. %Mo/&wwﬂﬂa&m Lamowt
s trwadl blem Jois 5 lo vespect duproduit fera toute la diffévence....
Teuus Linvieg compits, iy a des choses qué changent.... Jats dinuttes quine
Wm.f/%mmdepm% dacketer ow de cutsnet
Goute reous la o iré vete, et testela, L qualilé de 110s P odills, votte saliyaclion,
el vole séculile.
C st powr cela que celte anée erncore, 1048 10 DU 1L 1t los foudtves 1id los
coguillages pou les fétes de fire & arurée.

Celte année on déplace de « quelques » métres le point de teteait de vos commandes
dinquictude, des que vous voyey le chalet, cest la, vous nepowriey pas le louper !
e vous temercie davance pow votie compedhension, teconnaissant du travail de

TOUTE LEQUIPE ET MOI-MEME VOUs SOUHAITOMNJS DE TRES
BELLES FETES DE FIN DANNEE !

MERCI, ENCORE... FABIEN MORIN
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2 entrées différentes

TOUJOURS + PRATIQUE & Retrait de commande

& Achat en magasin

Entree, Mise en place d'un créneau horaire pour retirer
asin in ot dviter I |
Retrait de mag vos commandes au magasin et éviter l'attente !

mmande
Eﬁck & collect .

ﬂwmtﬁ/ﬂa/eceﬂea/meedem
les pleix pour la péiode des fétes...
Hlos, séle jouw de votre achat, le prix
dmmomwmm lejowe de
votee commande, /zc?zzeuom
’ze/néo;mm/wawomaaqaeme/w/a
différence en bon dachar !

JERVICE « CLICK AND COLLECT » SJUR MORINMAREE.COM

& Rendez-vous sur notre site internet, sélectionnez, validez et Hop !
& Récupérez-la ou faites-la récupérer par le beau-peére, le pote ou votre mari,
le bon jour a la bonne heure a la poissonnerie...

23 DECEMBRE 24 DECEMBRE 30 DECEMBRE 31 DECEMBRE

8H-13H/14H30-19H = 8H-13H/14H30-19H 8H-13H/14H30-18H = 8H-13H/14H30-17H

A PARTIR DU O4 DECEMBRE 2025

‘ Pour accéder directement au click and collect
SCANNEZ-MOI!

Hechats aux distibutewes 24h/24

Poissons, coqwllages crustaceés, plats cuisinés et sauces ;)
& Mémes prix qu'en magasin
& Approvisionnés plusieurs fois par jour
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NOS DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES
7/7 JOURS 24H/24
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& Choix en fonction des saisons et des arrivages

& Réapprovisionnement quotidien
& Posgl'laolhte de réserver et retirer vos commandes

Paiement par CB uniquement

é Repérez vos rodwts a travers §

Ies vitres des caslers.

& Faites votre choix a la borne
bleue.

& Payez par carte bleue

# Prenez vos produits dans les
casiers ouverts.




HUITRES FIHEI
les apeontoniables «classigies.

? Huitres N°2

Fines de Claires M.0.* Peponnet
Fines Gaboriau
Fines de Cancale

Bretagne Sud « La Celtique »

Huitres N°3
Fines de Claires M.0.*Peponnet
Fines Gaboriau
Fines de Cancale
Arcachon

? Huitres N°4
Fines de Cancale

*M.0. = Marennes Oléron

HU\TIQEI

16.50€ Dz
14.50€ Dz
1490€ Dz
12.90€ Dz

1490€ Dz
12.90€ Dz
12.90€ Dz
14.50€ Dz

795€ Dz

HUITRES HENRY BIO

Wea’e,am‘%ﬁ(m/ natuvelle

? Plates de Belon

Grosses

? Spéciales Baie de Quiberon

N°3

Sous réserve dapprovisionnement
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2495€ Dz

1490€ Dz

HUITRES SPECIALES
cheeies

? Huitres N°Q «idéale pour cuire »
Spéciales Grolleau 3€ piece
? Huitres N°2

Spéciales Peponnet 2490€ Dz
Spéciales Isigny 2190€ Dz
? Huitres N°3

Spéciales Peponnet 2150€ Dz
Spéciales St Vaast 12.90€ Dz
Spéciales Isigny 15.90€ Dz
Spéciales Bouzigues 1450€ Dz
? Huitres N°4

Spéciales Peponnet 14.95€ Dz



ASTUCE  Tasbaweggard e
COMNSERVATION o1 8°C dans votie cave, gaage...

*

HUITRES
SJUPER SPECIALES
Jupet chatyutes, spel musclees
s deplace powt Leaw !
" Ostra Régal d'Irlande
N°2 29.90€ Dz
N°3 26.95€ Dz
Bretagne Sud «La Celtique» N°4 22 95€ Dz
N°2 45.00€ *
Fines Gaboriau ? Royale Peponnet
N°3 39.90€ N°3 2795€ Dz
: *
Fines de Cancale ‘
N°3 + 32.95€ Dz

Sous réserve dapprovisionnement

HUITRES SUPER SPECIALES COUP DE COEUR

L'huitre «trés charnue» de chez Grolleau-Lis

NO2 29.90€ Dz Y/
N°3 279060z ol lécouwtls ow -
N°% 219060z cést ‘ Wy
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CONNAISEZ-VOUS LHISTOIRE DU

v 4 «PARCE QUE » ? LA VOICI...
e X

Saece quw'on est tous égau, I
Saece qu'on a que 2 mains,
Fwece qu'on a que 2 pleds,

Faece qu'on especte le preoduiz,
Flavce qui’on vespecte celii qui Ly foit g randie,
Faiece qu'on souhaite vous satisjaice ¢ 200%...

VOILA POURQUOI PENDANT LES FETES
DE FIN D'ANNEE (ET SEULEMENT A CETTE
PERIODE), NOUS INNOUVRONS PAS LES
HUITRES, NI LES COQUILLAGES, MEME
UNE DOUZAINE !

Ge suis peesuadd que vous nous compreendey !




B 4 crevettes de Madagascar Label
2 Rouge, 4 bulots cuits IGP Granville, 5
moules cuites, | verrine cipions
ail/aneth, 1 verrine gambas a laneth,
citron, mayo, aioli du sud et rince 78€

Représente 2 parts dOIgtS' S

6 huitres fines N°3 fermées, 2 grosses
crevettes des Philippines, 4 crevettes
de Madagascar Lage/ Rouge, 4 bulots
cuits IGP Granville, 1/2 queue de
langouste, 5 moules cuites, 1 verrine
cipions ail/aneth, 1 verrine gambas a
'aneth, citron, mayo, aioli du sud, sauce
échalote et rince doigts.

POUR 4 CHRISTMAS ACHETES, 4
1 BOUTEILLE DE PICPOUL OFFERTE ! 0€

7 pers®

Vendu présenté non ouvert
Représente 2 parts

+ 2 € DE COMNJIGNE PAR PERSONNE POUR LES VERRINES PRESENTES SUR LE PLATEAU

Photos non contractuelles

el S SEE S S S SR SR S S SR S T



LA MAQEE
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Amandes 795€ lek

B 49.95€ le k g
Lstrt:auvage 50958 Ii kg Bigorneaux jumbo 29.95€ le kg
Dorade royale sauvage 49.95€ le kg :3U||°ts(|jGP Granville 22-95€ le kg
Dorade grise sauvage 23.95€ le kg Pa ourde 34-95€ le kg
Sole 59.95€ le kg Cralre 3;3222 ||e tg
Calamars 36.95€ le kg e 95€ lekg
Rouget barbet 39.95€ le kg Clams 31.95€ le kg
Turbot sauvage 59.95€lekg = MoulesEspagne XL 5.95€ le kg
Truite élevée dans les 21.95€ le kg MOU'?S Bouchat PAC 8.95€ le kg
Pyrénées Coquille St Jacques 1795€ le kg

Normandie vivante entiere grosse

Saumon Label Rouge (Fcosse) 23.90€ le kg Noix St Jacques Normandie ~ B.99€ /100g

Couteaux 14.95€ le filet

4 pers. environ

Vialet 26.95€ le kg

GLE «3a8 (Vi ”w -y
Coté crustacés vivants

Dos de cabillaud 49.95€ le kg
Filet de cabillaud 39.95€ le kg Homard bleu 89.95€ le kg
Ventre de cabillaud 25.95€ le kg Tourteau 24.95€ le kg
Dos de lieu noir 24.95€ le kg Langouste Royale 199.90€ le kg
Filet de lieu noir 18.95€ le kg Langoustine 79.95€ le kg
Filet de merlan 33.95€ le kg
Pavé de truite Pyrénées 34.95€ le kg *UR: Label Rouge
Pavé de saumon LR* (Ecosse) 39.95€ le kg Sous réserve de disponibilité et de péche,

filets désarétés par nos soins.
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DOIHO(\U COQUILLAGES
ET CRUSTACES

—Yr—s

VOUS ETES CREATIFS, EXPERTS OU AVENTURIERS ?

J"’/ateau rince- W@WU{{%&L

A 0

Crevettes géantes tropicales tigrées Trés gros (4/6 p/kg)  12.00€ piece

Crevettes géantes tropicales tigrées Gros (10/15 p/kg) 3.50€ piéce
Crevettes sauvages Nigéria (20/30 p/kg) 2.99€ /100g
Crevettes grises Francaises 4.39€ /100¢g
Crevettes élevage Madagascar Label Rouge (40/50 p/kg)  3.99€ /100g
Demi tourteau 8.95€ /la part
Demi homard Bleu 30€ /lapart
Demie langouste rouge Royale fraiche 45€ /la part
Demi queue de langouste 1495€ /lapart
Pinces de tourteaux grosses 8€ /piece
Bulot /1GP Granville nature 2.79€ /100g
Bulot IGP Granville pimenté 2.79€ /100g
Bigorneaux Jumbo 3.29€ /100g

Sous réserve dapprovisionnement
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FIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIITIIIIII I

COMMENT CONSERVER SES FRUITS DE MER 77

5/2 - :l ) /: .%,. ..
- Que les coquilles soient fermées. Si elles sont legerement entrouvertes, tapez

doucement sur la coquille. Elles doivent se refermer aussitot.
- Crabes, langoustes et homards gesticulent.

Y conditionnement & Liccivée & la maison .

Cette étape doit se faire tres rapidement car il est impératif que les fruits de mer
restent peu de temps a température ambiante.

- Placez les fruits de mer vivants dans des plats en verre recouverts d'un
essuie-tout ou d'un linge humide. Ne rajoutez pas deau et ne fermez pas
hermétiquement. lls doivent rester vivants ! Ils seront conservés sur l'étage
inférieur du réfrigérateur, 1 jour maximum.

- Placez les fruits de mer crus non vivants ou cuits dans des contenants
hermétiques, de préférence en verre. Les premiers conservés sur [étage
inférieur du réfrigérateur, 2 jours maximum. Les fruits de mer cuits doivent étre
conserves sur 'étage supérieur du réfrigérateur de 18 a 24h.

Comme vos fuuts de mer mévitent le
melled... pensey anos sauces !

WW@MWW@/MOO%
m/zgcme o Ko conscrated...



NOTRE PETIT GESTE
POUR LA PLANETE
ET CONTRE LINFLATION !

WWM,&W/@WZZW

pdents Lont aiéte et nows, nows les

LES EMBALLAGES CONSIGNES !

Dy lew’e vetowe en bon état, wwcom&g/w
* =Il

de 7€ vous selua tembotisée
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ENTREES CHAUDES

‘-p' Coquille Normande * B.45€ piece
‘f Bouchée Royale 6.95€ piéce
‘f Tielles «Morin» 3.20€ piéce
Croustillant crevettes Madagascar /St Jacques Normandie 6.50€ piece
Crépe aux fruits de mer 190€ piece
‘f Cassolette de fruits de mer aux épices™ B.45€ piece
ENTREES FROIDES
% Gourmandise Saumon* Label Rouge 445€ piece
‘-p' Roulé saumon Label Rouge farci (100g) 499€ piece
‘f Cocktail de crevettes Madagascar et agrumes
(300g soit B verrines environ) 6.60€ piece

A GRIGNOTER

‘f' Crevettes de Madagascar panees 850€ les 12
‘( Croquettes a I'Espagnole 8.50€ les 15
‘( Beignets de crevettes (10 piéces environ) 5.95€ les 150g

Acras de morue (12 pieces environ) 375€ les 150g
‘( Poulpe «panko» 10.50€ les 150g

Cake saumon fumé / chévre (450g) 8.90¢€ piece
’p’ Cake thon / tomate 450g) 8.90€ piece

St weve dip roviss:

e consigne de 7€ sera appligice & lichatl of vous sei rambontsde dés son telowt

R O I AT T T TE A



On ne veus cache vien sous la sauce ! ey recettes
NOTRE SOt sans colorants né comsewalelss, comme & la

maisorn !

SELECTION ' 7 vidionts TOF qualité - 100% crevettes de
weas, 100% noiw de Juini-Jacques
” Francaises, 100% saumon Geosse, 100% vudte des
y Ve Ve
BARQUETTES TAPAS 20
* Gambas a l'ail 12 pigces environ 750€ la barquette
Gambas piquantes 12 pigces environ 750€ la barquette
Gambas a I'aneth 12 pieces environ 7.50€ la barquette
? Gambas thai 12 pieces environ 750€ la barquette
‘( Poulpe Méditerranéen 10.50€ la barquette
Tartare de truite des Pyrénées 3 verrines environ 7.50€ la barquette
% Cipions a l'ail et 3 I'aneth 4 95€ la barquette
PLATS CHAUDS
‘f Pavé de lieu sauce aux pleurotes fraiches (250g) 8.90€ la part
Truite a la creme de safran et sa purée de céleri (350g) 1.90€ la part
Médaillon de lotte a l'américaine, écrasé de patates douces (350g) 14.90€ la part
‘( Joue de loup au beurre d'algues (250g) 9.90€ la part

Sows résetve de diyponibilie el de péche, filels dsasdlés part 116y s0ins el Lodyoits
cusinés avec amont pae Sucent et Senathan,

«C’WWWWWMW ? Grdce & notee
Revrouvey vos produits phavres de HNoél. : huitres,
wwem,aomom/tm lapay, sauces et clbeons... peéts o étre empo'ites L

R T T g T
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LE CAVIAR

Le premier caviar Bio francais ! Il se caractérise
{ par la fraicheur et la pureté de son godt : des
oeufs d'esturgeon, du sel, rien de plus !

C'est I'excellence du caviar depuis 1920. Pionnier du
caviar en France, il aura fallu une bonne dose de
passion pour en arriver a ce niveau de perfection .

Depuis plus de 40 ans, la maison Kaviari
sélectionne a la source les plus beaux caviars et
produits de la mer. Les grains sont affinés dans
ses laboratoires Parisiens.

L= S ~
RECETTE - LA SJIMPLICITE A LETAT PUR S 5=
T as des patates type Agata ou Tonalisa? e la céme fraiche épaisse et du caviar?
T faut cuize les patates & la caper ou & Lean en fonclion des godts et des wsages... Mitendre ses invités,
lews preoposel la patate de lewe chotx, coupetlapalate en dewr, ceeuseoun pult, vetses dela ciéme fraiche
en fonciion des godls et dépose’ une noix de caviat, et voild ! On vous soubhaite une belle découve'te !

R O L AT T T E T TR A



© NOS FUMES ET
« MARINES MAISON

— —s.

s poiasons fumés sont fads ﬂﬂmwm o et « Lo Sranden de Cunarrgie
Ytion, Sales asec - i Aot
a/f;Wé ‘Wmmaémayemmmm “ puaes
e frotd, il fumde do bois de fdlie patt 103 30

NOTRE TRUITE MARINEE £
«FACON GRAVLAX»

Truite marinée des Pyrénées  69.95€ le kg % N

Photo non contractuelle

NOJS POISONS
- FUMES MAISON

~ Truite des Pyrénées 69.95€ le kg
_ Saumon Label Rouge d'Ecosse  69.95€ le kg

Haddock Blanc de Bretagne
fumé SANS Colorant 49.95€ le kg

Kok ek ek e Sk Sk ok Sk of ok ok ok Sk ek ok
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LE PANIERS DE SYLVAIN
| EGUMES BIO DIRECT PRODUCTEUR

Saviez-vous que depuis peu vous pouvez lrouver dans le hall dentrée de la
poissonnerie, des légumes locaux et bio ?

agali vous accueile les metcredss et vendedss malin de 9 & 12430 ef
w gl

Installés sur des terres certifiées bio depuis plus de 10 ans a Labastide-de-Lévis,

Sylvain et Magali ont a ceeur de cultiver de la fagon la plus saine possible. Les variétés

sont choisies en fonction de leurs qualités gustatives. Vous trouverez ici fraicheur et
qualite !

Vous pouvez aussi les retrouver a la ferme les mercredis de 16h a 19h et les samedis
de 10h a 13h. Lambiance y est conviviale et familiale. Comme a Albi, I'étal est libre de
choix mais vous pouvez aussi choisir les paniers de saison afin de découvrir des
légumes que vous navez pas I'habitude de cuisiner. Magali vous partagera des
receltes avec plaisir !

Facebook : Les Paniers de Sylvain Instagram : les_paniers_de_sylvain




Sitention, nows sommes tubulalies des aléas
de la péclie et div Learspoit.

Hides le FPere- TNoél & sorganiser awméeus,

ﬂe%ww%ym%ﬂw%ﬂawanwﬁeamwmmub/

AU PLUS TARD : +:%_ ;

LE 17/12/2025 POUR NOEL
LE 26/12/2025 POUR LE 31 DECEMBRE

+%€I+

ﬁmmmmwwmmw
W modnmaeee. com

05.63.54.35.22

otre téléphone seva coupé les 23 et 24 décembree,
afin de concenlee’s nos efforis au setwice du

magasin, mecct de volee compeéhensiorn.

e LE MAGAJSIN SERA FERME e
DU 01/01/2026 AU 12/01/2026 INCLUS

ymdeuaca/zcw

dislubutewes 24124,
1104l 77 24h/2h,

= g Wmﬁ%d“’m/
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s horaives dumagasin du 01/12 aw 15/12/25

LUNDI

.*( MARDI

MERCREDI
JEUDI

* VENDREDI
JAMEDI
DIMANCHE

FERME
8H30 /12H30
8H30 / 12H30
8H30 / 12H30

8H30 / 12H30 - 15H /19H
8H30 /12H30 - 15H /19H

FERME

&
i

MARDI 16
MERCREDI 17
JEUDI 18
VENDREDI 19
SJAMEDI 20
DIMANCHE 21
LUNDI 22
MARDI 23
MERCREDI 24
JEUDI 25
VENDREDI 26
SJAMEDI 27
DIMANCHE 28
LUNDI 29
MARDI 30
MERCREDI 31

A Enl .=
A i P = = / i i
1 I ? 153 i

8H30 / 12H30 - 16H /19H
8H30 / 12H30 - 16H /19H
8H30 / 12H30 - 16H /19H
8H30 / 12H30 - 15H /19H
8H30 / 12H30 - 15H /19H
FERME
FERME *
8H /13H - 14H30 /19H
8H /13H - 14H30 /19H
FERME %
8H30 / 12H30 - 15H /19H
8H30 /12H30 - 15H /19H *
FERME
FERME

8H /13H - 14H30 /18H
8H /13H - 14H30 /17H
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